%NSEJOS PARA PARA CONTROLAR LA ANSIEDAH

DEL REGRESO A CLASES

LA ANSIEDAD?

« Cambios en los habitos
alimenticios

MAESTROS

AR Pida a los nifios que

« Desesperacion al e respiren profundamente
separarse j

« Perturbacion del suefiio

GONSEJ@S
UTILES PARA
LOS PADRES

» Salgan fuera del salén
« Rabietas y berrinches S de clases

« Morderse las ufias y e ::S:vi Los nifios que se

rascarse la piel

« Establezca una rutina
escolar por la mafana « Comparta una historia

: rcers ‘
« Reduzca su propia « Torcerse el cabello | personal

ansiedad « Dolores de cabeza o | . Seacomprensivo

« Platique y lea un libro de estomago
con su hijo sobre ir

a la escuela.

- | « Ponga musica
« No querer participaren | tranquila
las actividades diarias - | « Comuniquese con
los padres

« Fomente la independen-
ciaen su hijo

« Aumento de irritabilidad
Escriba en un poster la
rutina del dia escolar

T « Aumento de llanto

. favorito de sus hijos

3 . « Visite y explore la

¥ especiales
escuela antes de que |
comiencen las clases | A ! IR
) ) i “éQuién va a ser mi maestro?
« Asista a la junta de ¥

. =3 i “« 20 bi sta 7
Orientacién Escolar B ¢Me veo bien con esta ropar

“:Quién se va a sentar
cerca de mi?”

« Al dejar a su hijo, no se
quede mucho tiempo

“;Qué pasa si me deja el camion?”

“No recuerdo lo que aprendi

SERVICIOS DE ASISTEN
el afio pasado” ERVIC S CIAY

: COLABORACION FAMILIAR
“¢Y si es muy dificil para mi?” 8 ONTARIO: (909) 418-6923

“;Y si me pasa algo malo?” MONTCLAIR: (909) 445-1618




